
 

 

8 

８ 

 

5 

 
  

  

トピックス 

 

広
報 

純
心
便
り 

 

 

善通寺 前田病院 

 

月 

 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

2014年 

 

第 78号 

号 

 

ご意見箱 

 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

 

理事長 前田隆史 

 

 

 

 

今
月
の
一
言 

 

七
月
七
日
は
七
夕
で
す
。 

各
施
設
で
は
、
皆
で
笹
に

飾
り
付
け
を
し
、
願
い
事
を

書
い
た
短
冊
を
結
び
つ
け
ま

し
た
。 

ね
ん
り
ん
荘
で
は
、
職
員

が
浴
衣
な
ど
の
衣
装
を
着
て

七
夕
劇
を
し
、
入
所
者
と
い

っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
七
夕
ま
つ
り
・
ひ
ま
わ
り
の
里 

○
顎
関
節
症
の
治
療 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

 

 

  

 

平成 26年 8月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 皮膚科 

1 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 

2 土 前田隆 鈴木康   濱田 多田羅     谷口 

3 日 休 診（日直 押領司） 

4 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

5 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

6 水 前田隆 佐尾山   濱田 佐尾山       

7 木 佐尾山     辻正 佐尾山 野毛     

8 金 前田隆 佐尾山   辻正 佐尾山     鈴木一 

9 土 武田 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

10 日 休 診（日直 桑原） 

11 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

12 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     

13 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

14 木   多田羅   辻正   野毛     

15 金 前田隆 多田羅   辻正 多田羅       

16 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 

17 日 休 診（日直 桑原） 

18 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

19 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

20 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

21 木 佐尾山 多田羅 
 

辻正 佐尾山 野毛     

22 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

23 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山       

24 日 休 診（日直 和田） 

25 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   

26 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     

27 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 武田     

28 木 佐尾山 多田羅 
 

辻正 佐尾山 野毛     

29 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       

30 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山       

31 日 休 診（日直 小原） 

 

 

 

暑
い
暑
い
日
本
の
夏
で
す
。 

日
本
は
今
は
平
和
で
す
。
し
か
し
、

八
月
に
は
、
八
月
六
日
広
島
原
爆
の

日
、
八
月
九
日
長
崎
原
爆
の
日
、
そ
し

て
、
十
五
日
に
は
終
戦
記
念
日
と
忌
わ

し
い
日
々
を
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
と
の
式
典
が
、
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ

ま
す
。 

ま
ず
核
廃
絶
の
運
動
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
原
爆
を
投
下
し
た
Ｂ 

「
エ

ノ
ラ
・
ゲ
イ
」
の 

人
の
搭
乗
者
の
最

後
の
生
存
者
が
最
近 

歳
で
死
去
し

た
と
の
こ
と
で
す
。
原
爆
を
投
下
し
た

こ
と
は
間
違
っ
て
い
た
と
は
思
わ
な

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
戦
争
を
早
く

終
わ
ら
せ
、
多
く
の
米
兵
の
生
命
を
救

っ
た
と
の
論
理
で
す
。
戦
争
と
は
そ
う

い
う
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

国
と
国
と
の
戦
い
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
犠
牲
に
な
る
の
は
市
民
で

す
。
他
国
の
戦
争
を
横
目
で
見
て
い
な

が
ら
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
る
日

本
人
は
、
今
後
、
戦
争
の
な
い
世
界
を

つ
く
る
よ
う
努
力
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
核
廃
絶
は
勿
論
で

す
が
、
そ
の
前
に
戦
争
の
な
い
世
界
を

と
叫
ぶ
こ
と
が
先
だ
と
思
い
ま
す
。 

集
団
的
自
衛
権
の
行
使
の
閣
議
容

認
。
戦
争
を
肌
感
覚
で
知
る
世
代
の

人
々
は
、
や
は
り
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
お

り
ま
す
。 

私
事
で
す
が
、
五
歳
の
時
、
神
戸
で

空
襲
に
あ
い
ま
し
た
。
自
宅
が
焼
け
落

ち
て
い
く
の
を
、
防
空
壕
が
わ
り
の
三

宮
の
阪
神
電
鉄
へ
の
降
り
口
か
ら
見

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
食
う
や
食
わ

ず
の
生
活
、
肌
感
覚
で
知
る
世
代
の
一

人
で
す
。 

全
世
界
か
ら
戦
争
が
な
く
な
る
の

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 
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は
じ
め
に 

夏バテ解消、血管を強くし動脈硬化を予防する『なす』 

 
給食 

① なすのヘタを取り半分に切ったら、斜めに切れ目を入れ

ます。その後、食べやすい大きさに切ります。 

※アク抜き（塩水にしばらく浸けておく）はお好みで！ 

② フライパンに油をひき、なすの皮の方から焼いていきま

す。焼き目が付いたらひっくり返して反対側も。 

 

③ 両面焼き目が付いたら調味料を入れ、蓋をして１０分程

煮ます。 

 

④ 煮汁ごと器に盛り、ねぎを散らして完成♪。 

※暑い時期は、冷やして食べると美味しいです。  

なすの煮浸し ●●● ●●● 

【材料】 

なす・・・２～３本 

だし汁・・・２００㏄ 

しょうゆ・・・大さじ３ 

みりん・・・大さじ３ 

しょうが・・・小さじ１ 

（すりおろし） 

ねぎ・・・お好みで 

 

正
常
な
顎
関
節
は
、

閉
口
時
、
下
顎
頭
と
関

節
円
板
は
下
顎
窩
の
中

に
あ
り
ま
す
。 

 
 

開
口
時
、
下
顎
頭
が

関
節
円
板
と
一
緒
に
下

顎
窩
の
前
に
移
動
し
、

閉
口
す
る
と
ま
た
、
一

緒
に
下
顎
窩
の
中
へ
移

動
し
ま
す
。
そ
の
時
、

関
節
円
板
が
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
し
ま
す
。  

  

耳
た
ぶ
ま
わ
し
は
、
咀

嚼
筋
の
緊
張
が
緩
み
リ

ン
パ
や
血
液
の
流
れ
が

改
善
さ
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

顎
関
節
症
と
は
、
顎
の
関
節
と
関
連
す
る
筋

肉
（
咀
嚼
筋
）
の
病
気
で
、
進
行
す
る
と
口
を

開
閉
す
る
時
の
関
節
音
や
痛
み
を
伴
い
ま
す
。 

 

  

 

  

顎
関
節
症
の
３
大
症
状 

 

顎
関
節
は
、
下
顎
窩
、

下
顎
頭
、
関
節
円
板
お
よ

び
咀
嚼
筋
、
靭
帯
な
ど
か

ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

顎
関
節
症
の
構
造
と
正
常
な
動
き 

 

関節円板 

下顎窩 

下顎頭 

顎
関
節
症
の
方
の
大
半
は
、
咀
嚼
筋
や
首
、

肩
の
筋
肉
に
凝
り
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
そ
の

凝
り
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。 

顎
関
節
症
の
原
因 顎

関
節
症
の
原
因

と
し
て
、
物
を
食
べ
る

時
に
片
方
の
顎
だ
け

で
噛
ん
だ
り
、
う
つ
伏

せ
で
寝
た
り
、
ほ
お
づ

え
を
つ
い
た
り
す
る

と
顎
が
ず
れ
て
噛
み 

 

程
度
の
軽
い
場
合
は
、
以
上
の
治
療
で
症
状
が
軽
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

顎
関
節
症
は
、
治
療
し
な
く
て
も
自
然
に
治
っ
て
し
ま

う
場
合
と
、
重
症
化
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

治
療
を
継
続
し
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
手

術
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
口
腔
外
科
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

顎
関
節
症
の
治
療
方
法 

 

 

 

 

 
 

   

①
顎
を
動
か
す
時
に
音
が
す
る 

閉
口
時
、
関
節
円
板
が
ず

れ
た
位
置
に
あ
り
、
開
口

時
、
関
節
円
板
が
ず
れ
て
下

顎
頭
に
引
っ
か
か
り
、
関
節

円
板
が
下
顎
頭
に
乗
る
時

に
音
が
す
る
。 

②
大
き
く
口
を
開
け
ら
れ
な
い 

③
口
を
開
け
よ
う
と
す
る
と
痛
み
が
起
こ
る 

閉
口
時
、関
節
円
板
が
ず

れ
た
位
置
に
あ
り
、
開
口

時
、関
節
円
板
が
下
顎
頭
に

乗
る
こ
と
が
で
き
ず
障
害

物
と
な
る
た
め
口
を
大
き

く
開
け
れ
な
い
。無
理
に
口

を
開
け
よ
う
と
す
る
と
炎

症
し
痛
み
が
起
こ
る
。 

 

関節円板 

下顎頭 

下顎窩 

  

合
わ
せ
が
悪
く
な
り
ま
す
。
抜
歯
や
歯
の
治
療

な
ど
も
顎
関
節
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が 

続
く
と
、
食
い
し
ば
り
、
歯
ぎ 

し
り
な
ど
で
咀
嚼
筋
が
緊
張
し 

顎
関
節
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
ま
す
。 

そ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
、
筋
肉
が
凝
り
固
ま

っ
て
痛
み
が
起
き
た
り
、
靭
帯
の
ね
ん
ざ
、
関

節
円
板
の
ズ
レ
、
顎
関
節
の
変
形
な
ど
の
不
調

が
現
れ
ま
す
。 

 

【作り方】 

閉口時 開口時 

①
マ
ッ
サ
ー
ジ 

 

 

 

 
  

 

 

こ
め
か
み
の
後
方
か
ら
上

下
に
か
け
、
筋
肉
に
沿
っ
て

多
少
ラ
イ
ン
を
変
え
軽
く
圧

迫
し
な
が
ら
動
か
す
。 

側頭筋 

ほ
ほ
の
中
央
部
に
手
を
当

て
、
軽
く
圧
迫
し
な
が
ら
円

を
描
く
よ
う
に
動
か
す
。 

咬筋 

 

顎
を
引
き
、
少
し
横
を
向

く
感
覚
で
斜
め
に
走
る
胸
鎖

乳
突
筋
を
つ
か
み
ほ
ぐ
す
。 

胸鎖乳突筋 

②
ス
ト
レ
ッ
チ 

※
各
２
～
３
分
行
い
ま
す
。 

首
や
肩
の
凝
り
の
原
因
と

な
る
肩
甲
挙
筋
や
僧
帽
筋
は
、

し
っ
か
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
血
行
を
促
し
ま
し
ょ
う
。 

①
椅
子
に
座
り
背
筋
を
伸
ば
し
、
右

手
で
椅
子
の
座
面
を
持
つ
。 

②
首
を
下
げ
た
ま
ま
左
側
に
倒
す
。

③
鼻
を
左
側
に
近
づ
け
る
。 

④
左
手
を
頭
に
の
せ
る
。
※
手
は
添

え
る
程
度
で
押
さ
え
つ
け
な
い
。 

①
椅
子
に
座
り
背
筋
を
伸
ば
し
、
右

手
で
椅
子
の
座
面
を
持
つ
。 

②
首
を
左
に
倒
し
右
を
向
く
。 

③
左
の
耳
を
肩
よ
り
前
に
出
す
。 

③
左
手
を
頭
に
の
せ
る
。
※
手
は
添

え
る
程
度
で
押
さ
え
つ
け
な
い
。 

※
左
右
３
０
秒
を
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。 

肩甲挙筋 
上部線維 

僧帽筋 

肩甲挙筋 
僧帽筋 

④
耳
た
ぶ
ま
わ
し 

耳
た
ぶ
の
付

け
根
を
軽
く
つ

ま
み
、
後
ろ
に
５

回
ま
わ
し
ま
す
。 

 

頬
骨
の
下
か
ら
、
え
ら
向
か
っ
て
斜
め
に
左
右

５
回
ず
つ
、
軽
く
な
で
お
ろ
し
ま
す
。 

シ
ュ
ッ
、
シ
ュ
ッ
、
シ
ュ
ッ
、
シ
ュ
ッ
、
と
力
を

い
れ
ず
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
。 

  

下

あ

ご

を

「
ア
イ
ー
ン
」

と
前
へ
突
き
出

し
ま
す
。 

５
回
を
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
力
を

入
れ
ず
に
！ 

  

下
あ
ご
を
左

右
へ
ス
ラ
イ
ド

さ
せ
ま
す
。 

左
右
５
往
復

を
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
力
を
入
れ
ず

に
！ 

  

下

あ

ご

を

「
ア
イ
ー
ン
」

と
前
へ
突
き
出

し
た
ら
、
パ
カ

ッ
と
口
を
開
け

ま
す
。
力
を
入

れ
ず
自
然
な
感

じ
で
！ 

  

腕
を
真
横
に

広
げ
、
肩
の
高

さ
で
肘
を
直
角

に
曲
げ
、
胸
を

開
く
よ
う
に
腕

を
後
ろ
に
ト
ン

ト
ン
と
５
回
引

き
ま
す
。 

 

も
う
一
度
、
ア
イ
ー
ン
を

下
あ
ご
を
突
き
出
し
、
頭
を

後
屈
さ
せ
ま
す
。
肩
の
後
ろ

回
し
を
３
０
回
行
い
ま
す
。 

※
仰
向
け
に
寝
た

状
態
で
①
～
⑦

ま
で
を
通
し
て
、

３
セ
ッ
ト
行
い

ま
す
。 

③
顎
の
矯
正
体
操 

①
小
指
側
の
手
の
腹
で
耳
穴
の
前
に

あ
る
左
右
の
顎
関
節
（
口
を
開
閉
す

る
と
動
く
箇
所
）
を
し
っ
か
り
と
押

さ
え
ま
す
。 

②
ゆ
っ
く
り
と
口
の
開
閉
を
し
ま
す
。

※
鏡
を
見
な
が
ら
、
顎
が
左
右
に
ず

れ
な
い
よ
う
に
押
さ
え
、
ま
っ
す
ぐ

に
顎
が
動
く
よ
う
誘
導
し
ま
す
。 

⑤
割
り
ば
し
噛
み
療
法 

割
り
ば
し
噛
み
療
法
は
、
顎
関
節
症
の
多
く
の
原
因
で

あ
る
顎
の
ズ
レ
と
首
の
ズ
レ
を
改
善
す
る
方
法
で
す
。 

ま
っ
す
ぐ
姿
勢
を
正
し
て
座
り
、
口
を
ほ
ん
の
少

し
開
け
ま
す
。
か
な
り
ゆ
～
っ
く
り
と
口
を
閉
じ
て

行
き
、
最
初
に
上
下
の
歯
が
当
た
る
箇
所
（
右
前
・

左
前
・
右
奥
・
左
奥
）
の
ど
こ
か
を
確
認
し
ま
す
。 

   

首
の
骨
が
後
ろ
に
ズ
レ
て
い
ま
す
。 

割
り
ば
し
を
左
右
の
奥
歯
で
３
０
回
噛
み
ま
す
。

改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
割
り
ば
し
を
噛
ん
だ
ま
ま

首
を
左
右
に
３
回
ま
わ
し
ま
す
。 

①左右の前歯が先 
に当たる場合 

②左右の奥歯が先 
に当たる場合 

首
の
骨
が
前
に
ズ
レ
て
い
ま
す
。 

割
り
ば
し
を
左
右
の
前
歯
で
３
０
回
噛
み
ま
す
。

改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
割
り
ば
し
を
噛
ん
だ
ま
ま

首
を
前
後
に
倒
す
運
動
を
５
回
、
そ
の
後
、
首
を
左

右
に
３
回
ま
わ
し
ま
す
。 

③右の歯の全体が 
先に当たる場合 

首
の
骨
が
右
に
ズ
レ
て
い
ま
す
。 

割
り
ば
し
を
縦
に
入
れ
て
左
の
歯
全
体
で
３
０
回

噛
み
ま
す
。
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
割
り
ば
し
を

噛
ん
だ
ま
ま
首
を
左
右
に
倒
す
運
動
を
５
回
、
そ
の

後
、
首
を
左
右
に
３
回
ま
わ
し
ま
す
。 

※
左
の
歯
が
先
に
当
た
る
場
合
は
逆
の
動
作
を
し
ま
す
。 

① 

② ③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 


